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пояспительная записка.

Реализация дополЕительцой обцеразвивающей прогрalммы (ФизиолоIия челоRекаlt
осуществляется в p,tMkax лаборатории физиологпя человека,

Акйуulьпоспью u цL|lесообразносmью Ьа пой про.рaL|L|lы выступает ее способнос,гь
с,гимулировать аысокую активнос,гь сами\ обучаюшихся. мотивировать их сознатсJlьн),Iо
деятеjIьность исходя из приЕципа осознанной перспективы, позволяюlцеIо задейсlвовillь
личностно-смысловую (рефлекспвную) позицию обучающеrося путем вклIоl{елlия
мехапизмов познаЕия (самоаяализ, самопроектироваllие и сalмоуправление

Необходцмос,гь создания лополнительной обшеразвивающей программь, <Физиолоl.ия
человека) обусловлеIlа потребностьlо формирования и укреплепия здоровья и луховпо-
нравственного благоIIолучия учацихся

()тltичи,гельной особеltrlостью данной программы ol pallee с) цLсс.lв),ющих. явjIястся сс
способпость по новому орIанизовывать образовательный процесс с испо-,IьзоваlIие\]
современного лабораторноIо и цифрового оборулования, Возмож}rOсlь соз]lаllия
опьпноисследоватспьской среды позволит сформпровать научный тип мьпIIления.
ссl(сlвеннона)чн)ю кар,iин} мира об)чаюшихся на основс иlIIlrrвациЙ в о6.|J(lи
современных ,гехнологий п достижений в сфере естественных паук,

Допо]Iнитсльнм образовательпм проrрамма (Физиология человека) предназпачепа /,(ля

более глубокого изучения fiаиболее актуаJlьпых вопросов физиологии че,Ilовека, факторов.
в-цияющиХ на процессЫ жизяедеятельЕостИ орIанизма и полходов к coxpaнeнIllo и

укреллеfiиЮ здоровья человека В условиях совремеItНой природrоЙ и социок)Jlьl\рllr,й и

среды, Новизна программы заклк)чается в том) что итогом деятельности llo реапизаI{ии
программы явJiяются Ее только углубление зЕаний обччакrцихся ,для понимаllия
основных физиологllческйх процессов и закономериостеЙ. привитие им lJаRыков
llозlIаватсльной! поисковой и исследовательской деятельности. но и целснапраRjlсIIIк)с
развитис творческих способностей и иЕте,ллекIа обучающихся чсрез peulcнtlc
&1ь,гернативных, комбинпрованных п flестандартных теоретических и llракlических
з&lаIIий различного уровня сJlожности,

Курс обучения по дополнительной общеразвиваюцей программе (Физиология человека,
рассчитан на 1 год обучения (36 часоа) и предназпачен для обучаIоlllихся 9-11 классtlв.
Форма обучения - очl]м, Органпзация образовательIJой деятеJIыlости оOчщес,гl]ляется в

соответствии с пндпвидумьными учебпыми планамп в объедивениях по интсрссаN{,
Состав груitIIы учаIцихся постоянIrыйо Перподичность занятий 1 раз в Hcjlc,ttlct,
Ilрололrкителыtость занятий . 1 академический час.

Образовательная программа (Физиологuя человека) явJIяе.гся межIlредNlетной. так как otlilt
,IIает возможносlь лол)чения )ar,п}бленЕьrх научных знаний не ].олько по био:кlгии. пlr и

доIlоJIuите-IIьlIых знаний по предметам естестве нонаучного ()кологии. химии. физиttс.
геоIрафии) и гуманитарного цикJIа (литературе) иýтории),Программа {iазирус,rся rra
принципах интегратltвности, Еаучности! наIJIядности! соответствия обучения возрас1llыN1



и индивиду:Lпьпым особенностям обучающихся. связи ,lеориIl с практи(ой. Имея
сстественнопаучную направленность! программа предполагает личнос.1.1lую ориентациlо.
сIIособс,l,вует развитию исследовательской и иIlфорЙационlIо-коммуникациоfiной
культуры обучаюUJихся с учетоМ необходимости познания биололuческих
закономерностеЙ как одяогО из условиЙ устойчивогО развития окрчжаюIцеЙ срелы и
обшества,

Основу отбора содержанпя дополЕительной образовательвой программьi (Физиология
чеJtовека) составляет системно_деrтельностый подход, в соответствии с которым
уt]аIциеся должltы ваучиться выстраивать ипдивидуальную образовательную траекториlо.
организовывать совместную активную образовательную деrтельность па основе
проек1,1lого и группового обучения. осваивать зпания и умения. сOсl.авляющие
лосlаl,очную базу для участия в исследовательской! проектной! поисковой деяrе-qьносги с
прелставлепием результатов деятельности на конфереlrциях, семинарах,

В прочессе обучепия по данной программе учащиеся получдот более глубокие знания о
строеllии человеческого органtiзма, функчиях его органов и систем- Большtlе внимание
улеляеl,ся изучеfiию факторов, влияюцих ца процессы жизяедеятельности, выработке
рекомеIцаций по сохраIIению и укреплению здоровья человека в ус-lовиях совремеI]пой
природной п социокультурпой и срелы.

lJa заяятиях по данпому курсу большм роль отводптся иЕдивидуаlьной работе учаlllихсял
дидактическими целями которой являются: закрепление! углублевие) расширение и

систематизация зпаний. полученЕых во время аудиторных занятий! самостоятельпое

овладенце fiовыми методиками изучения организма человека! формирование умений и
павыков самостоятельliоrо пIпеллектумьного труда. самостоятельности мьпIIлепия,

Инливидуальяая рабо,fа строи,гся с учетом интересов и по]pебпос,гей учацихся. чровня их
развиr,ия, Т'акая работа требует от учащегося организациоrlной самос l.оятеJьносl.и.
развивает когнитивЕые и творческие способности, формирует мотивацию! Bo]llo и
харак,гер ученика.

Itець а заdачu проzра,|Lцьl

Itель ttpozpaobwbt.. формирование научного
coBpetvlellнoМy уровню развития науки в области
биологической грамотвости обучающихся;
. исl]ользование приобретенньтх зпаний п умений
lIослелствий свосй деятельности по оl.ношению к
lIавыков кчль,гуры здоровья I{ духовно-нравственного

заiочu:

мцровоззревия! соотве,гствующего

физиологии чеJIовека; llовыIUение

в поDседневпой хизпи дJя оцеIIки
собственному здоровью, выработки
благополгlия;

. rРормированuе сознательноt Ll,от]iшlеuия к непрерывному обра}ованиIо как чсловиI()
\.псlLной llрофсссиоt t;L tьной и общесtвенной дея,lеJьносlиi
. фпрvированис научllоlо lила vышления;
. форvпроваиие у обучаIоцихся целостного представл;ния об организме че,.rовека как
оl'крьIтой, саморегулируюцейся. саморазвиваюцейся. самовосстанавливающейся



системеl
. формирование у обучающихся уI,rIубленного представления о функционироваяии
opIaHoB й систем органов оргаЕизма человека;
. 

) свOе}lие llа),lноЙ биологической lерминологии. использ)емой на
. формирование умеЕий объясЕять прям).ю и обратную связь межлу строением и

проIlсссом! происходящим в живом оргаЕизме;
. совершепс'гвоваIlие умений самостоятельно проводить биологические исследоваItия
(наблюдение, измерение, экспсримеtlт) молелирование) и грамотно оформлять
получеЕные результаты

Планируемые результаты

I} процессе обучеrrия по программе учащиеся должпы знать:

Ilрелметные:

. знать и использовать биологические знаЕия в вопросах фуЕкционироваItия орIанизма;

. знать и использовать приобретенные зваЕця и умения в повседневrlой ,(изни лпя
оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному злоровью1

выработки Ilавыков культуры здоровья и духовltо_нравственного благополучия;
. знать и анаJlизировать физиологические процессы, протекающие в организме;
. зIIать и использовать методы биологической на) ки лроводить исс]lелования с
организмом человека и объяснять их результаты;
. ана],tизировать и оценивать влияние фаmоров ввешrtей и вIlутренней среды на
осушес] в.tеllие ф) нкций в органи,tме:
. ]нать и соблlодать правила рабоl'ы в кабинете биологии.

уметь:
. давать научпое объяснение фхзиологическим мехаЕизмам. лежацIиNt в основе з,]оровья:
. проволить наблюдения за Qобствеllным организмом;
. описывать психофизиологические закономерности злорового обрa!за жизни;
. ставить биологические эксперlrменты и интерпретировать их результаты.
влUlе,гь:
. системоЙ биоJiогичеOких знаниЙ поIlятиями! закономерностями. геориями,
имсюuIими BaжItoe общеобразовательное и познавательЕое значение,
. общими приемами проведения наблюдевий за состоянием собственного организNlа;
. правилами работы в кабицете биологии, с биологическими приборами и
инструментами,
. навыками испол ьT ования на) чно-поп) лярной ли Iера l ) ры llo аllа lоv ии и

физиоltогии человска! справочных матсрfiалов (на бумажных и элсктронных llосителях).

ресурсов Иптернета прп выlIолнении учсбных задач.

В резlльтате занятий по программеф учащихся должны быть получены следуюlцие
личЕостные, мЕгапредметные и предtvt етные результаты:
Сформпровапы

. l{снностлое отношение к с8оему tдороRью п здоровыо других люлсй;



. tlотрсбllости в здоровом образе хизни;

. Ilавыки жизни в гармонии с сalмим собоЙ и окружаюцим миром;

. научный Iип vышления;

. наtlыки консц)уктивного общеяия и поведения в соIIичме-
меиапреомеrпаые:
. мировоззрепие, соответствуюцее совремеЕному уровню рaLзвития паукиi
. системtlые звания в отношении здоровья;
. навыки самостоятельного проектироваяия эксперимента;
. исследовательскм и информациопЕо-коммуникационная культура при познавии
физио,,rогичсских процессов, протекаrощих в организме;
. 1,ворческий потенциал учащихся;
. компетенции, веобходимые для саморемизации в современных
научяопроизводс.l.вснных отраслях
llрелмеl,ные:
. це",1остное Ilрелставлевие об организме как открьпой, саморегулируюUlейся.
самовосстанавливающейся систеМе:
, уг_,Iубленно представление о физиологических процессах оргаЕизма. обесllечивдощих
состояЕие здоровья:
. усвоена науqнаs биологическм тсрмивология) применrемая в области ана,гомI'и и
физиологии чсловека

6



Учебный (теNrатичсскцй) п,lан

j\i, l lа]вание раз]lсла, тсмы ко:rичсс гво чtсов Форма
организации
занятий

Форлlы кон,гро]lя
BcclI:) 'Геория l ]р.lкl ика

I Введение,'l'ехяика

залятиях

l l Индивид)аjlьный

Раздел L l]ведение в физиопогию (8 часов
1.1 Физиология как наука.

Эталы сlановJIения
физиоJlогии

l l лабораl,орнь]е и

1,2 осrrовные rIоня,r,ия

физиологии. Принl(ипы
формирования и

оргаllизаl(ии
физиологических
ф\нкций

l l лаборагорныс и

практичсские
работы:
иссле!ова lеjlьскис

работы

l,] Клетка как струкryрно_
фуllкциона,rьнаяединица
,(изни

] I l

работа

l] Фи]иологическая
характеристика ткани:

функции тканей;
информационtlые

взаимодействия

2 ] t Пракгичсская

работа. лиск\,ссии

] ,5 l ИтоJ овое заllятие l I творческис раооты
Раздел ]L Физиология крови (] часа)

лабораторныс и
практическис

работы;
иссlе]lова,ге,:l ьски(]

],1 Кровь как внуrрепняя ] l

Ра3лел lI I. К ние (З часа)
],l Система

кровообраlt(ения, Роль и

кровообращения в

жизIlедеятельности
организма

] ] l лабораторныс
работы,

работыl
исследоваl,сльские

работы.
экслеримеllтмьные

j,2 И,гоговое заllяl'ие I l творчсскис рпбоlы.

Раздел IY, Физ ология лыхания (6 часов
1.1 ,l лабораторllыс и

практичсскис

.+,] Итоговt'с' lанч rие ] еские]]аботы
V..Физиология сис,Iемы Ilицеварения ( часа)

5, ] Пипlеваренис l ] лабора,горIlыс и

рабоl ыi
Ра]дел v]. ОбN]сн Rсlцес гs и энергии. Физиолого-гигиснические основы питаllия (5

]

I



лабораторные

работы:
иссле]lова,геjlьскис

работы;

обмсн вецеств и
lлcpI ии

иrоговос занятис
Раздел Vll, l'opмoHfulbHo- ьные механи]мь] его ляции (4 часа)

Гуморальные
Nlеханизмы регчляции
жизlIелея,гельносl,и

Раздел VIJL Физиология ценr.ралiнБй нJрiЙйБiБмГО часаi
l lервllая система

Разлел IX. Физиололия органов чувств бчаса

лабораторные

работы.

работы.
эксперимента,lьные
абогы

(l,рукryра
основные

-,{а*фТ2Т
I],

творческие рабоrь
]lабораторные и

ý ] )lr,, 1ццg ;,,,,,,n"

9,]

9,2



Содержание программы

Ввс,lеяие

Теория: общие прелставления о системах оргаtIического мира, Основные признаки
живого. Уровни организации живь]х организмов, Принципы классификации, I'ехпика
безоIlаснос,ги lta занятиях. Уровни органпзации хивой материи. Характерис,l,ика ,ки воl о.

как биологической системы. Клетка как открыт,ш система. Организация потоков всIцссl,в.

энерl,ии и икформачии в клетке. Закояы термолинамики в tlрименепии к живыN{

организмам. Техника безопасности на запятиях.

ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИОЛОГИЮ

1, Фпзиология как наука, Этапы становлени, физиологии.

Теория: Обцм характеристика физиолоIии, как науки о мсханизмах жизнедея,геjIыкrсти
организма: Осповпые задачи физиолоIци; основные этдIы развития физио"lогии;
физиологпя. как научl,м осrо"а здорового образа жизни; методы исс]lелования
(ллзиологпи.

flрактика: Зпакоtлtство с,'lабораторией (Биотехнологии п физиологии че.iIовека).
. знакомство с лабораторным и цифровым оборудоваЕием для проведения

физиологических исследований (мобильной естественнонаучной лабораторией NEW.
цифповой лабора]орией "Архичед- l:

. лабораторнм работа кОценка функцпонмьяого сосlояния qеловека по основным
t!изиологичсским покaвателям);
. оформ_пение представ-лЬнпых лабораторных работ в виде небольtttих исследоватсльских
lIpoeKToB (используя программу PowerPoint);
. ВыполнеIlие кейс заданий.
2. Основпые понятия физиологип. Прппцtlпы формировапия организации

физшологичсских фуЕкций.

Тео]lид: Функция, Гомеостаз. Жесткие и цетесткие константы гомеостаза. Рсгуляt(ия,
Основные кибернетическпе прйнципы регуляцпи функций оргаIlизма.

llоактика: Функциовальяое биоуправленис как метод комльютерной лиагностики
оргаЕизма.
. лабораторная работа (Коррекция психоэмоционмьпоIо состояния посредством
использованtIя комппекса БОС-Нейрокурс));
. лабораторная работа (Диафрагмfuiьно_релаксационный тиlr дыханля как способ
регуляции карлиореспираторЕой системьD);
. разработка п-.Iапа провеленпя собс,гвенного исследоваЕия (Саморегуляция как способ
-Lollt' ]Uлоl иllескоI о Воссrановлсния d ,ункции в opl ани,lме,,:
. рсIlIсние l,ворческих Ьиологич€сlих за*цач.

З. Клетка как cr pyK-r урно-функциоilальная елиница жи lни.

]еория: Клетка как oтKpbiтtrя система. Органпзация пот'оков веществ. энергпи и
иtlформации в клеткс. Структура. состав п функции кпеток животпых и человека,



орlанизаllия и функuии ци,l,оплазматическйх структур (энлоllлазмаl,иqеская сеl,ь, KoNlll]leкc

]о]Iь,,lжи. миl,охондрии. лизосомь1, центриоли. цитоскелет и двигательяый аппарат), Соврсменныс
llредставления о струкryре п функчии клеточньж мембраtl,

Црздrцда:

. lIабораторнм работа (Получение полупроЕицаемой мембраньD);

. лабораторная работа <Движение цитоплазмьоl;

. лабораторная работа (Проницаемость живых и мертвых клеток);

. llодготовка прсзентаций (PowerPoint) по резуль,l,а,rам лабора'l,оряых рабо,г.
оформлеяых в виде мини_исслсдовательских проектов.

'l, Физиологическая tарактерuстика тканпi основпые виды ш фухкцпи I,каltей;

инфорvаuионные uсжклс гочные вtаиvодействия.

Теорияi Строение и фувкции ткавей. Класспфикация ткапей. Эпителимьная ткань и сс
разновидности. Соединительнм ткань (рыхлм соединительнм, плотная волокнистая
соеллIlитеJlьяая. хировая, скелетная, дентин. гематопоэтические Iкани). Мышечllая l](ань
(Ilолеречнопо-посатая сердечная) попсрсчнополосатая скелетн,ц. гладкая). Нервная ткань.

Црадтццц рассматривание готовых микропрепаратов животньп ткавей с l1оNlоtцыо

цифровоIо микроскопа и оформление результатов в виде рисунков и презептаций,

5. Итоговое занятпе.Семинар-круглый стол на тему (Человек как oтKpbntul
саNrорегулируюutаяся. самовосстанавливalющaш система: (за) и (против)),

ФИЗИОЛОГИЯ КРОВИ

6. Кровь как внутренпяя срсда органпзма.

lgQрцщ Вн}тренняя среда оргаIlизма: кровь! TKaHeBauI жидкость) rммфа. Относите-пьное
постоянство вЕутреЕней среды. Состав крови: плазма, форменпые элементы крови.
Груlltlы крови. ЗначеIrие пере.ливан'lя крови. СвертываЕие KpoBIt как защитная реакция.
Учеflие И.И. МечЕикова о защитных свойствах крови. Иммунитет.

ГIDактика: изучеяие морфофункчионмьяьв особенностей крови:

. .лабораторям работа (ВозрастtIые измеЕения иммунитета ((оформление работы в

виде ученического проекта);
. jIабораторная работа <Определение эритроUитов и леЙкоUитов в крови человека);
. лабораторная работа <Определение содержаIlия гемоглобина в крови человека);
. rабораторпая работа <Определение времец' свертывания крови);
. лабораторвая работа <Определение скорости оседмия эритроци'l,ов);

",rабораторная работа <Определение группьJ кровиD;
. выпо lнение индивид)альных lворчерiих 1аданий,

;'.
кровооБрА lIlЕниЕ

7. Спстема кровообращепия. Роль и место с стемы кро'вообращения в хоlц{ержаяии
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жи.lпедеятельности организма.

'l'еория: Общм характерпстика системы кровообрацения:_ понятие кровообращения.
основяые компоненты спстемы кровообращения; роль и место системы кровообраLLtения в
поддержанпи жизнедеятельrtости оргаЕизма. Серлче как компонеfi,г сисl.смы
кровообращения. обцм характеристика осЕовных физиологических свойсl.в
сердца:автоматия, возбудимость, проводимость, сократимость. Сердечный цикл, его фа]ы,
Работа клаllанного аппарата в рaLзличяые фазы сердечIrого цикла.

IlDакr,икаl изучепие особенностей стросния системы кровообращения:

. лабораторвая работа (Исследование артериal,,Iьного IIульса);

. лабораторная работа (Диfiамика показателеЙ артериального давления в xo/lc
выполнения функциональных проб> (оформленпе работы в виде исследовательскоI.о
проскта);
. лабора,горная рабОl,а (Исследоваяие дЬжательной аритмии серлча> (оформление

рабо,гы в виле исследовательского проекта);
. лабораторнм работа (определение типа вегетативной регуляции) (оформленис

рабо,гы в видс псследовательского проекта);
. лабораторная работа (измереЕие систолического и минутItого объема крови
расчетным методом);
. разработка и проведение собственных исследоваций по теме (Кровообращепие);
r кр),г,]ый стол по результатам собственЕых исследоваIJий (Кровообрацеuие как
физиологический инликатор состояния здоровья),
8. Итоговое занятие.

семипар_конференция на тему (кровообращевие как показатель здоровья че,.Iовека,

ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХДНИЯ

9. {ыхание.

]!ория: Значеяие дыхательноЙ системы. Легочное и ткмевое дыхание, Регч]lяция
деятельности дыхательЕой систсмы, Влилlие 1оксичЕых веществ на дьiхатсльн\l()
систему,

IIрактика: изучение анатомо-физиологических особенностей строения органов дыханияi
. лабораторнм работа (Формирование яавыков дпафрагмr!,Iьно-релаксациоlIного типа
дыхания>:
. лабораторная работа <спирография. определение )i{изненной емкос,ги легкпх и
составля,ощих ее объемов);
. лабораторнм работа Оценка параметров вЕешнего дых&lия с испо-'Iьзованием
сгrирографа <Спиро-Спектр>;
. разработка плаяа проведения собствеяного исследоваЕия ((Влияние респираторной
сисlеvы на сllсltифик) pel уляцdй Рабогы ссрдца,,:
. разработка и проведенпе собственЕ;lх исследований по теме (Кровообрацение).

10. Итоговое заlrятие.
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семицар-исследование (роль кардиореспираторпой системы в оценке
психоэмоционatJIьного состояния человека).

Фи]иолоl,ия систЕмы пищЕвАрЕния

11. Пшщеваренпе.

-геория: 
Строение и функции пицеварительной системы. Пицеварение в разпичных

отде]lах пищеварительЕого тракта. Регуляция деятельности пищеварптельной системы,
гиrиеllа пищсRареяия. Работы и,п. павлова по изучению lrищеварения в
хелудке.Всасывание,

црацfц{д изучсние особенfi остей строения пищеварительной системы:

. лабораторная работа (Изучсние сIроения оргавов пищевареЕия);
лабораторная работа (Исследование саяитарного состоянrя: полуфабрикаrr.ов, готовых
излелий из мяса>:
. лабораторная работа (Экспресс-(он,гроль пищевых продуктов)),
. Вьшолнение кейс задаяийi
ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ. ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

пи,tАния

l2. Обмея вецеств и энергии.

'Геория: Водно-солевой, белковый, хпровой и уIлеводяый обмены. Paclltц и окисление
орl,анических веществ в клетке. Фермеп,гы, пластический и энергетический обмсн. обмсн
веществ между организмом и окружающеЙ средоЙ, Норма питания. Зпачение правильного
питания. Витамины и их зЕачение для организма.

fIоактика: исследование возрастпых особенностей обмеЕа веществ ' энерt.ии:

. лабораторна, работа (Расчет обцеIо обмена человекФ;

. лабораторнirя работа (составление суточного пицевого рациона);

. лабораторнм работа <оцеЕка собственного типичного пищевого рациона);

. разработка и проведение собственных исследоваций по тсме (<Пипlеварение. Обмеп
вецеств п энергип).
l3. Иr,оговое занятпе.

научно-практический семинар на тему (роль ппщеварения в процессах метаболизма).

ГОРМОНАЛЬНО-ГУМОРАЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЕГО РЕГУЛЯЦИИ

l4. Гуморальные мехаlrпfмы реryляции жиtяедеятельности.

теория: Понятие о гормоllах. Роль гумормьной рег)ляции в органцзме. Межклеточная и
рсl)ляция обменных процессов, Еойfi ,нлокринные в]аимосвяlи.

ПDактика: изучение возрастных особе;ностей эпдокринн;й системы:

. пабораторIlая работа (ИзучеtIие физиопо.""""*оЙ орaч"'rauции ]ндокриIlной
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системы и механизмов действия гормоцов);
. лабораторнм работа (Влияние изменеriий фупкциональtlого состояtiия
эндокривной системы детей и подростков на высшую нервную деятельность);
. выполнение ксйс задапий.
Фи tиология цЕнтрАльноЙ нЕрвноЙ систЕ\.lы

l5. Нервная система

-I'сория: 
Классификация нервной системы. I Iейрон как структуряо-функционмыiая

сдиница fiервяоЙ системы, РефлекторныЙ характер дея,[ельности нерRноЙ системы,
Вегстативнм ttервпая система.

l Iрактикаj изучение морфофупкциональных особенIlостей нервной системы:

. ]абораlорная рJбоrа,.Анмиз рефлекtорной дуl и,,:

. -1абораторная работа (В]Iияние силы раздрФкителя на время рефлекса);

. jIабораторнм рабо,га (Исследовfulие спинпомозговых рефлекторных реакцuй че-tt,8ека
(на примере колепЕого рефлекса)>;
. лабораторная работа (Фуfiкции продолговатого мозга);
.,lабораторllilя рабоlа,,И't)чеllие функций срелнеrо Mo,1la,,:
. лабораторrrая работа (Исследованиедвигательfiых функций мозжечка>:
. лабораторная работа (Исследованиедвиt,ательных функций мозr(ечка);
. лабораторвая работа (Глазо-сердечнм проба l-. !анипи-Б. Ашнера (G, Dagnini: В.
Aschner)>;
. llабораторнм работа (Вьработка условного рефлекса у человека на раздрая(итсли
в,гороЙ сигпмьноЙ системы);
. разработка и провеление собствеЕных исследованиЙ по теме (ФизиоIогия
ценl,рмьной нервной системьD).

16. Итоговос заuятие. ,

семинар-конференция на тему (роль нервной системы в обеспечении гомсостаза и

ацаптированностп организма)

ФИЗИОЛОГИЯ ОРГАНОВ ЧУВСТВ

l7. Аllализаторы. Струкryра аtlалt|заторов. Осцовные аяализаторttые систсмы.

l'еория: Анмиза,rоры и их pollb в жизнедеяте,.Iьности организма. Строение и ф)IIкции
аншизаторов.Возрастные особснЕости деятельности анализаторов. ВЫСшая нсрвная
леятельЕость.

llрактика: изучение морфофункциональных особенностей оргаllов чувств:
. лабораторная работа (СветочувСтвительные элементы сетчагки. Нахождение слепого
tlя,гIlа (опыт Э. Марпотта)); t
' IаООРаТОРнаЯ ПаООlа "l lцеНКа ОСlpolы и I ИЛеРОСlроlы 1РСНИЯ,,:
. лабораторItая работа (Наблюдение за рефлекторными реакциями зрачкa);
. лабораторнм работа (Влияriие интенсивtlой цагрузки на слуховую
чувсl]tительность);

]:]



. Jабораторная работа (АнаJlиз пространства с помощью бинокулярного зрения):

. лабораторвая работа (Острота слжа);

. разработка и проведеIIие собствецных исследоваЕий:
l8, Итоговое занятие. Защита проектпых работ
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Условия реализации программы

Реализация лополнительной общеобразовательной общеразвивающей лрограммы осушествлясlся
на базе лаборатории биотехнологии и физиологии человека (кабинет биологии), Персчень
оборудования, инсr.рументов и материалов, необходимых для реаJIизации llрограммы (в расчетс на
копичество обучаюцихся):

обоDчдоqаllие:

. Jlаборатория Кванториум ло физиологии

. Био-,lогичсская микролаборатория с микрOскопом и микропрепаратами,

l {ифровые образовательные ресурсы:

. колrекция наглядных материа-пов:

. инlерактивное нагляднос пособие Биология классы, человек. Строение тела

. электронное наглядное пособие Человеk и его здоровьеi

. компакт-диск Биология Анатомия и фl,lзиология человека (дJIя ср,школы,
абиrуриептов и сryдентов) cD,
l lрограммное обеспечение

Формы контроля

flo данному курсу используются различные формы контроля, ИслоJlьзуются:
лабораторные и практические работы! на которых учащиеся эксперимевт.Lпьно
Ilодтверrцают изученныЙ теоретическиЙ материrш. овладевают техникой экслеримента.
учатся решать практические залачи путем постановки опытов! формируют праl.гичсские

умения работlrl с различными приборами, аплараryрой, установками и другими
lехническими срсдствами; исследовательская работа! на которой учащиеся овJ|адеваю,г навыкаlчlи
решения творческих, исследовательских задач с заранее неизвестнь!м решением;
llроектно_исследова,гельская деятсльность. направленная на проектированиЕ
собственного исследования, предполЪлающая выделение целей и задачl выдсленис

принцилов отбора методик, пj]анирование хода исследования, определе}Iие ожилаемых
резуль,гатов. оценка реализуемости исследования. определение необходимых ресурсов.

ИсJQ!!зуQ!!!!9 !!!I!дцL обучения :

. Ilаглядный пракrический;

. частично_поисковый.

. исслсдовательский проблемный:

. дискчссионный, проектный,
Формы организации образовательного процесса:
. ихливиду2rльная;
. индивидуально,групповая;
. лрчпповая,

Формы орланизации учебного занятия: бесра! защита проектов,

конференция, круглый стол, лаборатфнбе занятие! лекция1 мастер-кпасс. (мозговой

Ul D pv", набпю lение. пре,lснlация. сеvинар. 1кспериvенL
Ц,едагогические технологии. применяемые лои Dемизации прогrаммыii
. технололия индивидумизации обучения:
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t технология группового обучения;

. технология дифференцированного обучения;

. lе\llолоlия ра jно}ровневоlооб}чения:

. технология рaLзвивающего обучевияi

. т€хнолоI ия лроблемного обучеllияl

. техllология исс]lеловательской деятельностиi

. lехнолоl,ия лроектной леятельности;

. коммуникативная технология обучения;
t технология портфолио;

. lехнолоl ия llедаlоl ической часlерской:

t здоровьесберегающая технология,

Построение учебного занятия осуществляется с учетом создания и поддерхания
высоко|о \ ров||я познава,] e.lbHol о ин Iepeca и ак lианос ги деIей.
l(елесообра]ного расходования времени заня,гия] примевения разнообразных оедагогических
средств обучеllия; личнос],но-ориентированноло взаимодействия пелаrоrа с )чеником;
лрактической значимости полученных знаний и умений.
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